MAME
NAVIAC!

CHCEME MODERNU M

ICINU A INOVACIE

V SLOVENSKOM ZDRAVOTNICTVE.

Technologické inovacie robia nas
Zivot pohodlnejsi, Setria peniaze
a namahu. Inovacie v medicine
prinasaju este viac: zachraiuji

Zivoty.

Slovenskeé zdravotnictvo ma dve
tvare. Na jednej strane mame
mnoho Uspesnych lekarov, vedcov

a medicinskych startupov, ktoré aj

v skromnych podmienkach dokazali,
Ze na Slovensku vieme robit
Spickovi vedu, vyskum ¢i objavy
celosvetoveho vyznamu. Mnohi
lekari a vedci sa presadili v zahranici
a vratili sa na Slovensko s cielom
posunat zdravotnictvo vpred. SU to
ludia, ktori uz dnes ukazujd, Ze na

Slovensku mame na viac.

Na druhej strane slovenskeé
zdravotnictvo zapasi

s nedostatocnou infrastruktirou,
vybavenim a klesajiicim poctom
zdravotnikov. Je legitimne v takejto
situacii vobec hovorit o investiciach

do dalSich inovacii?

Tazko sa oddvodiuji investicie

do pokroku, ked chybaji zakladné
veci. Nie je vSak prave viac inovacii
sposobom ako vystipit z tohto
zacarovaného kruhu? Aky dopad

majl inovacie na Zivoty pacientov?

0 tychto otazkach chceme
diskutovat v kampani ,Mame na

viac!“




AKO FUNGUJU NAJMODERNEJ§IE MEDICINSKE POSTUPY?
Viete CO znamenaju

PERSONALIZOVANA LIECBA

Tak, ako si ludia nechavaju usit
Saty na mieru, rovnako im dnes

v mnohych pripadoch méze
doktor odporudit aj individualnu
lie¢bu vhodnu iba pre nich.
Pozorovanim lekari zistili, ze rozni
pacienti s rovnakou diagnézou
Casto reaguju uplne odlisne

na identicku liecbu. Vdaka
obrovskému pokroku v genetike
uZ vieme, preco to tak je a v com
sme odlisni. Lekéari tak mozu
aplikovat individualnu lie¢bu pre
konkrétneho pacienta. To zvysuje
pravdepodobnost jej Uspechu.

tieto vyrazy?

IMUNOTERAPIA

Nase telo si vdaka imunitnému
systému dokaZe s mnohymi
votrelcami poradit samo.

Obcas sa vSak Skodca maskuje
a telo ho nevie ngjst, inokedy

ho nepozna a nevie ako s nim
bojovat. Imunoterapia spociva
v tom, Ze telu, konkrétne bielym
krvinkam, opat pomdoze cudzie,
choré, bunky ndjst a bojovat

s nimi. NajcastejSie sa tato
terapia vyuziva pri onkologickych
ochoreniach, ale je taktieZ
zakladom niektorych vakein.

BIOLOGICKA LIECBA

Podstata tejto liecby je v tom,

Ze ucinné latky maju biologicky
poévod. To znamena, Ze su
produktom Zivého organizmu,
pripadne mézu byt eSte vylepSené
v laboratdriu, aby sa zlepsila ich
ucinnost. Ide napriklad o rastové
hormény alebo inzulin. Lekari
takto Casto lie¢ia aj onkologické
ochorenia, ako napriklad rakovinu
hrubého ¢reva, pltc a prsnika.

Ak je biologicka lieCba namierenda
na Specifické molekuly, ktoré napr.
zabranuju rastu rakovinového
nadoru, tak ide o cielent terapiu.



CIELENA TERAPIA

Cielena terapia sa pouZiva na boj
proti ur¢itym typom rakoviny.
Pouzitelna je len vtedy, ak
dokaze lekar v tele pacienta najst
urcity konkrétny ciel. Tym st
najcastejsie rozne molekuly, ako
napriklad bielkoviny (enzymy,
receptory) na povrchu alebo

vo vnutri buniek. Na rozdiel

od beZnej chemoterapie, ktora
posobi na vsetky rychlo sa deliace
bunky, vratane zdravych, je tato
liecba pri ni¢eni buniek viac
Specificka.

fungujtcej casti DNA. Ak je
v retazci DNA chyba, bunk:
produkuje zly protein a to n

ako napriklad geneticky up
virus ¢i baktéria, je do tela v
nahradnad cast DNA retazce
ktora tento problém riesi.
terapia ponuka do budicnos
obrovské moznosti liecby
mnohych chordb ako napr
hemofilia, svalova dystrofia ¢
vrodené/dedicné ochorenia.

BUNKOVA TERAPIA

Bunkova terapia spociva v prenose
celych Zivych buniek do tela
pacienta. Vo vacsine pripadov

ide o kmenové bunky, ktoré mozu
pochadzat bud od samotného
pacienta alebo od darcu. Kmeriové
bunky este nie su diferencované,

a tak sa v tele mozu transformovat
na taku bunku, aku telo potrebuje.
NajCastejsie sa vyuziva tato liecba
pri ochoreniach kibov, neurologii
¢i kardioldgii.




DIABETES

Svita diabetikom na lepsie Casy?
Liecba cukrovky presla revoluciou

[ludia s cukrovkou kedysi prezili 2 roky, so stastim 5. Dnes mozu dokonca
vySplhat na Mont Everest, ako sa to podarilo diabetikovi Josu Fiejoovi.

Buducnost je este nddejnejsia. Caka nas lie¢ba podkoznym implantatom,
vymenou nefunkcnych buniek ¢i dokonca vakcinou.

Pred 4 tisicroiami ludia zomierali

na cukrovku v rozmedzi niekolkych
rokov. Ich jedinou nadejou boli extrak-
ty z rastlin. Prelom priSiel az takmer

0 6 tisicroci neskor, ked vedci Frederick
Banting a Charles Best izolovali inzulin
z psieho pankreasu. Cisty, pouZitelny
inzulin, sa im vSak podarilo ziskat az
neskor, zo zalidku hovadzieho a brav-
cového dobytka. Zivot diabetika tak
predizili na niekolko desiatok rokov.

SUCASNOST:

Dnes sa cukrovka lieci antidiabetikami
a inzulinom. Ten sa uZ vSak vyraba
moderne, umelo. Namiesto injekénych
striekaciek diabetici na aplikaciu
inzulinu pouzivaji bezbolestné inzuli-
noveé pera ¢i pumpy. Najmodernejsie
pumpy dokazu nepretrzite sledovat
glykemicky profil, aby lekar lepSie po-
chopil individualne potreby pacienta.

Najnovsi glukomer meria hladinu cukru v krvi
pomocou elektromagnetickych vin. Diabetici
sa tak konecne vyhnu ihlam.

hn

B Bunicnosi:

Vyhliadky na budicnost diabetic-

kej liecby pripominaji sci-fi roman.
Vedecky pokrok prinesie napriklad
mikro-organ, produkujici inzulin ako
skutocny pankreas. Prvy pacient, lieCeny
takouto metodou, dnes uzZ nie je zavisly
na inzulinovej liecbe. Revoliciou moze
byt tiez podkozna naplast, produkujica
inzulin, ,prerobenie” kmenovych buniek
pacienta na zdraveé Ci vakcina, ktora
nefunkcné bunky skratka ,,vypne*.

—pocet novych anti-
diabetik, ktoré mdzeme mat
v buducnosti k dispozicii.



V porovnani s minulostou, ako dnes vyzera liecha
diabetu?

Dlho sme poznali len dva typy tabletiek. Dnes rychlo
pribGdaji nové Géinné molekuly, vdaka ktorym vznika
vela novych druhov lieciv. Kazdé z nich ma svoje
vyhody. Diabetici totiz trpia aj inymi sprievodnymi
ochoreniami, ako problémami so srdcom a cievami,
oblickami Ci pecenou. Vdaka novym druhom tabliet
dokazeme kazdému z nich ,usit“ liecbu na mieru.
Tym, Ze vyberieme liek, ktory znizuje hladinu

krvného cukru a zaroven eliminuje ¢i nezhorsuje

sprievodny problém.

Myslite si, Ze sa diabetici raz vyhni ihlam?

Kedysi sa pouzivali klasické injekcie, ktoré sa
museli pravidelne vyvarat. Potom prisli uzsie

a mensie jednorazoveé inzulinové ihly. Dnes sl

dokonca este uZzSie a tiez kratSie. To, Ze by sa
diabetici vyhli ihlam, si teda Zelame vsetci.
Raz by sa to mohlo stat. V zahranici a aj na
Slovensku mame okrem Sirokého spektra
modernych liekov aj kvalitny vyskum novych
molekil, z ktorych by mohli v budicnosti byt
kvalitné lieky. Vyskum sa ubera aj vyvojom
novych medicinskych technologii a pomdcok.
Vo svete je vo vyvoji inzulin v tabletach.

Pre diabetikov to predstavuje nadej, Ze sa

v budicnosti skutocne vyhni podavaniu
inzulinu injekéne.

Ako by sme podl'a vas mohli diabetes
vyliecit?

Cielom moderného genetického
inZinierstva je, aby sme mohli
preprogramovat cely proces, ktory
ochorenie sposobuje. Mohli by sme opat
nastartovat funkciu pankreasu a tvorbu
buniek, produkujicich inzulin. Pacient by

si tak uz inzulin nemusel pichat vobec, alebo by ho uzival
iba obcas, vo forme tabliet.

Mate nejaki osobnii skiisenost s tym, Ze by inovativna
liecha zmenila Zivot pacienta?

Jeden z mojich pacientov mal dlhodobo vyssiu hladinu
cukru. Snazil sa dodrziavat diétu, ale vysledky stale
nevyzerali dobre, pretoZe bol po Graze a nedokazal
sa dostatocne hybat. Jeho klasicki lieCbu sme teda
nakombinovali s inovativnymi liekmi, ktoré nezvysovali
hmotnost a siicasne znizili riziko ochorenia srdca a ciev.
Zafungovali velmi dobre, dokonca mu este par kilogramov
ubrali a jeho hladina cukru sa ustalila. Tiez som liecila
cloveka, u ktorého sa opakovane striedala vysoka a nizka
hladina cukru. Pocas dina si ju musel pravidelne merat
a nemohlo sa mu stat, Ze by sa nenajedol. To vyrazne
komplikovalo jeho pracovné nasadenie. Potom sme vyskasali
inovativnu liecbu s novymi molekulami a hladina cukru sa
ustalila. To mu pomohlo ako v praci, tak aj v rodinnom Zivote.




REUMATODINA ARTRITIDA

Choroba, na ktoru nestaci zlato,
ma noveho supera

Pre pacientov s reumatoidnou artritidou aj tie najobycajnejsie ¢innosti dlho
znamenali bolestivé trapenie. Karta sa vsak obracia. Na svete je nova liecba, ktora
im zabezpeci plnohodnotny zivot bez bolesti.

MINULOST:

Reumatoidna artritida je zapalové
ochorenie, ktoré najcastejsie postihuje
kiby na rukach a nohach. Imunitny
systém pacientov napada ich vlastné
bunky. ESte v prvej polovici minulého
storo€ia sa artritida lieCila obycajnymi
liekmi proti bolesti, ktoré pacientovi
ulavili, s chorobu vsak bojovat
nedokazali. Prelom nastal v roku 1949,
ked na liecbu pacienta s artritidou
pouzili glukokortikoidy. Tie viedli

k vyraznému a rychlemu zlepsSeniu
liecby; pri dlhodobom pouZivani vSak
mali zavazné neZiaduce Gcinky.

° Jednym z vynalezcov biologického lieku, ktory sa pouziva

0d 80. rokov sa na liecbu pouziva
metotrexat a dalSie lieky, ktoré oslabuji
imunitny systém, ako napriklad soli
zlata, Ci lieky proti malarii. Tieto lieciva
uz nielen zmiernuja priznaky, ale dokazu
zmiernit a spomalit aj samotny priebeh
choroby. Problémom je, Ze vo velkom
mnozstve mozu vyvolat neZiaduce
Gcinky a po Case prestan(i u mnohych
pacientov Gcinkovat. Na prelome
tisicroci sa zacala pouzivat biologic-

ka liecba, ktora bojuje proti bunkam,
ktoré vyvolavajl zapal. Zaroven ale
kosti a chrupavky v kibe chrani, aby ich
zapal dalej nenicil. Najdolezitejsie je,

Ze pacienti zZiji bez bolesti, alebo maji
bolesti podstatne mene;j.

BUDUCNOST:

Lieky zmenia
spravanie buniek

Za dverami je budicnost a vedci

uz vedia, ¢o novy vyskum prinesie.
Malymi cielenymi molekulami, ktoré

sa k pacientom dostan( v najblizsich
rokoch, jadro bunky presvedcia,

aby netvorilo tolko zapalovych molekal.
Tym sa zataz na kibe zmierni a celé
ochorenie sa spomali este viac.
RieSenim v budiicnosti moze byt aj
personalizovana génova terapia. Vedci
vSak najprv musia spravne identifikovat
gény, ktoré st zodpovedné za vznik
reumatoidnej artritidy.

na lieCbu reumatoidnej artritidy, je aj mikrobiolog
slovenského pévodu profesor Jan Viléek.

ZAUJIMAVOST




PROF.MUDR. IVAN RYBAR, PHD.

REUMATOLOG

Ako dobre dnes pozname reumatoidni artritidu?

Zatial eSte nevieme urcit pricinu jej vzniku. Velmi
dobre vsak rozumieme procesu vyvoja a priebehu
choroby. Ked ochorenie vznikne, sme schopni
rozpoznat jednotlivé stupne a urcit, ako bude
postupovat zapal. Vdaka tomu ho dokazeme cielene
blokovat. Vedci navyse stale pracuji na tom, aby
sme mechanizmu jednotlivych stupnov zapalu
rozumeli eSte lepSie a prichadzali s este GcinnejSimi
sposobmi, ako ho tlmit.

to velakrat vyistilo az k invalidite. Ludia neboli

schopni pracovat a rodina sa o nich musela starat.

Dnes dokazeme utlmit priznaky u velmi vysokého
percenta pacientov tak, Ze mozu zit Gplne normalny
zZivot. A pokial aj ochorenie neustiipi tplne, vieme jeho
negativne vplyvy znizit na minimum tak, aby clovek
nebol vyrazne obmedzovany.

Ktora sii€asna metoda lieby reumatoidnej
artritidy ma podla vas najvaési potencial? Co pre vas znamenajii inovacie v medicine? Preco sii
Liecba sa v poslednych rokoch vyvija velmi dolezite?
rychlo. V minulosti, tak do roku 1999 azZ 2 000,
bol problemom nizky pocet strategickych
antireumatickych liekov, ktoré navyse neriesili
podstatu problému. Nevedeli sme navodit
remisiu, teda Gplné utlmenie ochorenia.

Mohli sme iba zmiernit priznaky a pacientovi
tak trochu zlepsit kvalitu Zivota. Preto si pre
mna najvyznamnejSou inovaciou biologické
lieky. Tie dokazu Gplne utlmit ochorenie tak, Ze
sa neprejavi aj celé roky a chory ¢lovek moze
normalne zit. Dobrou spravou tiez je, Ze cena
biologickych liekov by mala postupne klesat.

Som velmi stastny, Ze posobim v tomto obdobi.
V reumatologii som 40 rokov a za poslednych 20 som mal
moznost vidiet, kam az sa posunula liecba reumatoidnej
artritidy a ako sa meni osud pacientov k lepSiemu. To ma
velky prinos pre Stat. Tym, Ze nenechame vsetkych [udi s touto
chorobou odist do invalidného dochodku a Ze mozu nadalej
pracovat, Setrime nas socialny systém. Je pravda, Ze Stat do
modernej terapie musi nieco investovat, ale vrati sa to tym, ze
pacient nezatazuje stat dalSimi nakladmi z verejnych zdrojov.
Naopak, je produktivny a prispieva do systému.

Poviete nam nejaky pozitivny pribeh z praxe, spojeny
s inovativnou liecbou?

Ako teda vyzera Zivot ¢loveka

s reumatoidnou artritidou po prichode
biologickej liecby?

V poslednych rokoch som viackrat liecil mladé pacientky,
ktore mali v Gvode velmi prudky priebeh ochorenia. Tento si
vynitil uz po niekolkych mesiacoch trvania artritidy rychle
nasadenie biologickej lieCby. Ta ich po niekolkych mesiacoch
doviedla k hlbokej a udrzanej remisii, ktora neskor umoznila
aj vysadenie biologickej liecby tym, Ze ochorenie Gplne
odznelo. Teraz sa maji dobre, Ziji normalny Zivot, netrapia ich

ESte pred dvadsiatimi rokmi by boli
dokonca aj pacienti so stredne rozvinutym
ochorenim vyradeni z bezného Zivota.

Ide pritom casto o ludi v strednom veku,

ktori maji svoje rodiny, pracovny Zivot, nijaké tazkosti. Dostavajl iba udrziavaciu liecbu. To dokazuje,
hypotéky, pozicky Ci ciele. Ked totiz zapal Ze ked sa liek poda cielene, v spravnom mnozstve, v pravy
pretrvava dlhodobo, vedie k destrukcii Cas a pacient nan dobre reaguje, je mozné navodit Gstup

kibov. Pred nastupom biologickych liekov reumatoidnej artritidy, ktory moze trvat dlho.




INFARKT

Namiesto chorého srdca
vytlacime nove na 3D tlaciarni

Vyraz akutny koronarny syndrom (AKS) znie komplikovane, no ide o dve zname
ochorenia: infarkt a hrudnikovu anginu. Kedysi sa liecil tabletkami a pokojom na
10zku. Dnes srdce operujeme cez stehennu tepnu a v buducnosti by sme mohli
poskodeny organ dokonca nahradit novym: vytlacenym na 3D tlaciarni.

Liecilo sa
vytazkom z maku

Vyse 3 500 rokov staré mimie si do6-
kazom, Ze srdcové problémy trapili uz
starobylych Egyptanov. U&inni lie¢bu
sme vSak nepoznali az do prelomu

19. a 20. storoCia. Vtedy sa pacientom
podaval najma morfin ziskany z maku.
V 60. a 70. rokoch sa pomaly zacali
objavovat ¢innejsie lieky a operacné
metody. Lekari vSak stale s istotou ne-
vedeli, Ci pacient prezZije alebo zomrie.

SUCASNOST:

Zivot _ )
zachranuje balon

Dnes existuje vela acinnych liekov.
Ak nepomdzu, AKS sa rieSi operacne.
Na rozdiel od minulosti uz nie je

potrebné otvarat pacientovi hrudnik.

Lekar zavedie trubicku so Special-
nym balonom cez stehenni tepnu
az do oblasti ziZenej srdcovej tepny.
Balon sa nafiikne a tepnu roztiahne.
Moznostou je tieZ zavedenie vystuze,
ktora zabrani opatovnému zizeniu
tepny.

12 % pacientov hospitalizovanych v roku 1998
kvoli tzv. STEMI infarktu zomrelo.
Vdaka pokroku to dnes je uz menej ako 6 %.

A

| BUDUCNOST:

. &
e
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Carovanie s bunkami
a synteticke srdcia

KlGcom k rieSeniu AKS moZe byt DNA.

V tej je zakddovana informacia o nachyl-
nosti na srdcové ochorenia. Rovnaka
DNA ako v bunkach srdca sa nachadza
aj vo vsetkych ostatnych bunkach lud-
ského tela. Teoreticky teda dokazeme

z buniek koze chorého pacienta vytvorit
rovnaké bunky ako ma v srdci. Nasledne
ich moZeme bez operacie skimat

alebo na nich skasat Gcinok roznych
liekov. Alebo nam pomoze noveé srdce.
Vo Svédsku uZ vyrobili umelg, ktoré je
zatial najlspesnejsim pokusom o zos-
trojenie fungujiceho ludského organu.
Jeho vonkajsie steny s vytlacené na
3-D tlaciarni a vyplnené silikonovym
materialom.




MUDR. ZUZANA FERENCIKOVA

KARDIOLOGICKA

Ako ste srdce lie€ili v minulosti a ako liecha vyzera
dnes?

Kardiologia je oblast mediciny, ktora za posledné
roky presla najvacsim rozvojom. Kedysi bol pacient
s akGtnym koronarnym syndromom prijaty do
nemocnice, kde dostaval lieky a ¢akal, ¢o sa s nim
stane. V krajnom pripade iSiel na otvoreni operaciu
hrudnika. Dnes moze byt lieCeny intervencne,

teda zavedenim milimetrovych katétrov do cievy.
Chirurgicka aplikacia mimotelového obehu, teda
systému, ktory srdcu pomaha pumpovat krv, byva
mnohokrat az poslednym rieSenim.

Preco stale nedokazeme zachranit vSetkych
pacientov s AKS?

Myslim si, Ze najvacsim problémom je cas.
Moment, odkedy si pacient uvedomi symptomy
az po transport do centra, kde sa akitny
koronarny syndrom lieci. V tomto smere vSak

za poslednych desat rokov Slovensko spravilo
velky pokrok. Predtym sme tu mali len tri takéto
centra, dnes je ich sedem.

Aka je dnes kvalita Zivota ¢loveka po infarkte?

Zalezi na tom, ako rychlo je podana liecbha
a ako velki cast srdcového svalu dokazeme
zachranit. Pokial pomoc poskytneme vcas,
kvalita Zivota pacienta je velmi vysoka.
Vdaka modernej medicine si ludia, ktori

si dva Ci tri dni poleZia v nemocnici a ida
domov. Okrem toho, Ze by mali jest lieky,
funguji Gplne normalne.

€o je podla vas d'alsim krokom vo vyvoji
lieCby AKS?

S0 to najma inovacie v oblasti liekov,
ktoré ovplyviuji zrazanlivost krvi. Brania

p—
MAME
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teda vzniku zrazenin v srdcovych cievach. Vyskumnici tiez
zdokonaluja latky na zniZovanie cholesterolu ¢i timenie
zapalu cievnej steny. Revollciou si presli aj stenty, teda
vystuze, ktorymi roztahujeme cievy. Pred dvadsiatimi rokmi
boli obycajné, kovove, dnes si potiahnuté liekmi.

MoZe podla vas niekedy v ludskom tele fungovat umelé srdce?

Pred 50-timi rokmi sme si nevedeli predstavit, Ze zavedieme

do cievy stent. Dnes uz pacientom s tazkym srdcovym zlyhanim
zavadzame umely podporny systém srdca. Ludovo povedang,
dostani do srdca Cerpadlo, ktoré im ziska cas, kym pojdu na
transplantaciu. Technika napreduje a ¢i raz budeme mat aj umelé
srdce v pravom slova zmysle ukaze ¢as. No nevylucujem to.



RAKOVINA PLUC

Nasli sme Achillovu patu
rakoviny pluc. A nie len jednu

Pred desiatimi rokmi bola rakovina pluc rozsudkom smrti. Dnes ma pacient

moznosti viac. Prakticky kazdy den vedci zistia o tomto zakernom nepriatelovi
nieCo nove, Co im pomaha vyvijat ucinnejsie lieky, vdaka ktorym prezivaju pa-
cienti dlhsie a kvalitnejsie.

»
° o o o’
Rakovinu skusali

~vypalit“ -

Rakovinu plic poznaji ludia uz
tisicrocia. Slovom carcinos ju
pomenoval Hippokrates v case, ked'

si grécki filozofi mysleli, Ze chorobu
sposobuje prebytok takzvanej

Ciernej zlCe v tele. Egyptania zas

verili, Ze ide o boZi trest a ochorenie
liecili ,chirurgicky” - vypalovanim

S pomocou rozZeravenej tyce.

To, Ze rakovina savisi s fajcenim,
vdychovanim toxickych latok a dalSimi
faktormi (napr. genetikou a Zivotnym
Stylom) sa podarilo zistit az v minulom
storoci.

Mnohe z lieCiv pouzivanych pri cielenej terapii su dnes dostupné aj vo forme table
To vyrazne zvysuje komfort pacienta. Podstupuje menej vpichov, vyhne sa infizi
anemusi travit u lekara tolko Casu, kedZe si vie liek aplikovat sam.

Uz pozname nastupcu
chemoterapie

Ked' chcete vediet, ako zlikvidovat
svojho nepriatela, musite ho najskor
poznat. Vedci zistili o podstate tohto
ochorenia uz velmi vela. Dnes sa stale
najcastejsie lieci chemoterapiou.

Aby bola ¢o najicinnejsia a mala co
najmiernejsie vedlajsie Gcinky, vedci
ju pravidelne zdokonaluji a zlepSuja
tak kvalitu Zivota pacientov. UZ dnes
vidime aj zablesky budicnosti. Viaceri
pacienti maji vdaka pokroku v diag-
nostike Sancu vyuzivat nové metody
liecby, ako napriklad cielend terapiu
alebo imunoterapiu.

BUDUCNOST:

Nové lieky dokazu napriklad
zablokovat kopirovaci mechanizmus
rakovinovej bunky, ,otravit” ju zvnitra
alebo ,vyhladovat” nador tak, ze
zastavia tvorbu krvnych vlasocnic,

cez ktory je vyzivovany. V budicnosti
bude mozZno existovat na mieru $ita,
personalizovana, liecba pre vacsinu
pacientov.
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Ako sa zmenila kvalita Zivota s rakovinou pliic oproti
minulosti a éomu za tato zmenu vd'aéime?

V sedemdesiatych rokoch minulého storocia bola po-
krocila rakovina pllc povazovana za nelieCitelnl che-
operaciou alebo ozarovanim. Neskor sa objavila nova
generacia chemoterapie - takzvané druho a treto-
generacné cytostatika. Kym predtym bola u vacsiny
pacientov hranica prezivania osem mesiacov, tieto
noveé lieky ju posunuli na 15 aZ 17 mesiacov. Zmenila
sa aj kvalita Zivota pacientov. Napriklad ti, u kto-
rych choroba vdaka tejto lieCbe nie je aktivna,
nepocituju ani jej priznaky.

V ktorom inovativnom postupe vidite najvacsiu
nadej?

Za najinovativnejSiu povazujem takzvani cielend
terapiu, pretoZe tato liecba ma najlepsie vysled-
ky o sa tyka preZivanie bez zhorSovania ochore-
nia. Kedysi bolo nemyslitelné, Ze by pacient

s rozsiahlou pliicnou rakovinou a s metastazami
napriklad v peceni alebo v kostiach preZzival pat

rokov. Teraz s cielenymi liekmi vieme dosiah- ~ markery. V sii¢asnosti ich ma na povrchu buniek jednozna¢-
nut aj takto dlhy cas a pacienti vdaka nim ne vyznacenych asi 15 percent pacientov. Problém je u tych,
maja kvalitnejsi Zivot. Vo vacsine pripadov nie | u ktorych tieto signaly nenajdeme alebo sii premenlivé. Ak
sl hospitalizovani, ziju v domacom prostredi, . . totiZ ciele na povrchu buniek nie s, liek nema kde fungovat.
s relativne dobre fyzicky vykonni a choroba

je dlhodobo kontrolovana. Za posledné ob- {

dobie sa do liecebnej praxe dostalo niekolko €o to pre pacienta znamena, ked' sa v ramci lie€by zii¢astni

inovativnych novych liekov, ktoré zasadne
ovplyvnujl prognozu pacienta.

klinickej Studie?

Pacient ma Sancu dostat v ramci liecby novy liek, o ktorom uz
su informacie, Ze bude pravdepodobne {cinnejsi ako doterajsi
sposob liecby. Obvykle ide o takzvané randomizované klinicke
Stidie. Bud je pacient v skupine so Standardnou liecbou alebo
s novym liekom a vysledky oboch skupin sa porovnavaji. To je

Preco nemozeme vyuzit cieleni terapiu
alebo imunoterapiu na lie¢bu vSetkych

pacientov? : S - . o ve
zakladny princip. VSade vo svete sa pacientom s tazko liecCitelny-

Aby tato liecba zaberala, musime najst na mi ochoreniami odporica, aby sa klinickych stadii zicastriovali.

povrchu nadorovych buniek isté zna- Maji totiz S3ancu dostat novsiu, G¢innejsiu liecbu ako bola ich

ky — v medicine ich volame biologické doterajsia, Standardna.



RAKOVINA KRVI

Rakovina krvi sposobovala invalidity,
dnes s nou mozete aj Sportovat.

Mnohopocetny myelém je druhym najcastejsim typom rakoviny krvi na
Slovensku, hned po leukémii. Pred 20-timi rokmi by bol Clovek s touto diagnozou
odkazany na 10zko, kvoli Castym zlomeninam stavcov. Dnes moze pri véasnom
podchyteni choroby zvladnut aj dlhsi cyklisticky vylet. Vdaka metodam
buducnosti ako je individualna liecba na mieru je dokonca Sanca, Ze choroba
ustupi a uz sa nikdy opat neprejavi.

MINULOST:

SUCASNOST:

Liecba, usita
na mieru

Od toniku
k transplantaciam

Budicnostou liecby mnohopocetného
myelomu je biotechnologia. Liecba,
ktora by dokazala ,opravit” imunitny
systém tak, aby opat fungoval spravne
a proti rakovinovym bunkam bojoval
sam. Mozna je aj takzvana dizajnovana
imunoterapia. Bunky mnohopocetné-
ho myelomu s0 trochu iné u kazdého
jedného pacienta. Lekar by ich teda

v budiicnosti nemusel len zaradit ku
SirSiemu druhu, ako je tomu dnes. Mo-
hol by preskiimat individualnu podobu
myelomovej bunky u konkrétneho ¢lo-
veka a ,nadizajnovat” Specificki liecbu

V minulosti lekari predpisovali Zelezo
a chinin, ktory je dnes klGcovou zloz-
kou toniku. AZ v roku 1958 sa zacala
pouzivat prva chemoterapia. Ta vsak
nicila vSetky bunky v tele, nielen tie
rakovinoveé. Pacienti trpeli zlomeninami
kosti a v najhorSich pripadoch skoncili
velmi rychlo ako invalidi. V 80. rokoch
prisla transplantacia buniek kostnej
drene, o prinieslo posun v preZivani.
No kvalita Zivota sa nijako vyrazne

nezlepsila. iba preniho.
° Na prelome tisicrocia bola priemerna dlzka Zivota ludi s mnohopocetnym
1 myelémom 4 roky. Dnes sa zdvojnasobila na 8 rokov. Liec¢ba raz moéze
byt dokonca tak ¢inng, Ze sa ochorenie zmeni zo Zivot ohrozujuceho na

chronickeé a dokonca by sa uz nemuselo prejavit nikdy.
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Ako dnes vyzera Zivot ¢loveka s rakovinou krvi,
konkrétne s mnohopocetnym myelomom?

Kvalita Zivota ludi s mnohopocetnym myelomom

sa za poslednych 10 a7 15 rokov zlepsila, predizilo

sa prezivanie pacientov a znizil sa pocet

zavaznych trvalych nasledkov ochorenia. Vdacime za
to najma novym liekom, ale aj skorsej diagnostike.

Ked'sa v minulosti ochorenie neskoro diagnostikovalo '

a neexistovala kvalitna podporna liecba, ludia

s mnohopocetnym myelomom mali velakrat

zavazné oblickove a kostné postihnutie, Casto Ktora inovacia ma podla vas v dohl'adnej budiicnosti
nezvratné, ktoré ich vyrazne obmedzovalo v pohybe najvacsi potencial?

a sposobovalo trvalé bolesti. To sa uz v sicasnosti N .. ! b o AL
..... Myslim si, ze najma kombinovana liecba, ucinkujuca

rozlicnymi mechanizmami. Teda napriklad cielena liecba,
namierena proti Specifickym znakom nadorovej bunky
spolu s liekmi, ktoré zabijaji nadorové bunky a zaroven
stimulujd imunitu pacienta, aby bojovala s nadorom.

velmi neskoro s pokrocilym ochorenim. Kvalitu
Zivota ludi s mnohopocetnym myelomom zlepsuje
aj to, Ze sa mozu liecit ambulantne a nemusia
dlhodobo lezat v nemocnici.

-

e

Ako by mohla vyzerat lie¢ba budiicnosti? Je realne mnohopoéetny myelom aplne vyliecit?
Nielen v klinickjch skaganiach ale aj v Klinickej V sticasnosti nie, ja si vSak myslim, Ze v blizkej budicnosti
praxi u3 pouZivame cieleni liebu. Teda liegbu bude. Pred desiatimi, patnastimi rokmi bola doba preZivania
i DA §pec}ﬁcké S ! tri aZ pat rokov. Dnes sa prediZila na pribliZzne 8 az 10 rokov.
nadorovej bunky a zavasne neposkodzuje V sticasnosti sa dokonca zacina hovorit o tom, Ze ak pacienti
zdravé tkaniva. Existuji lieky, ktoré nielen v€as dostani kombinovanu inovativnu Gvodna liecbu, je
usmrcuji nadorovi bunku, ale aj podporuji mozne S UEEEEE.
vlastnd imunitu pacienta, aby bojovala
s nadorom. Vo vzdialenejsej budicnosti by b, .y o AR . . o
e e e o e i il Napada vam nejaky pozitivny pribeh z vasej praxe, spojeny

i L . ) Ry s inovativnou lie€bou?
byt vysoko individualizovana. Pre kazdého
pacienta by sa na zaklade analyzy jeho V slicasnosti mame viac naozaj pozitivnych pripadov, kedy
vlastnych nadorovych buniek vyvinula inovativna liecba zmenila osudy pacientov, u ktorych konvencna
vysoko Specificka cielena liecba. Ale tato chemoterapia uz nebola Gcinna. Napriek tomu, Ze aj inovativnu
metoda je v siicasnosti len vo vyvoji, liecbu stale musime podavat dlhodobo, [udia vdaka nej mozu
v ramci klinickych skasok. Ci bude mat za viest relativne plnohodnotny Zivot. Venovat sa svojej rodine, ale

par rokov Siroké vyuzitie, zatial nevieme. aj roznym zaujmom Ci Sportovym aktivitam.




ALZHEIMER

Vedci vyvinuli protilatku na boj
s chorobou, ktora kradne spomienky

Doktor Alois Alzheimer sina zaciatku 20.storocCia poznacil slova pacientky
Augustine Deter: ,Stratila som samu seba.” Prave ona bola prvou pacientkou

s Alzheimerovou chorobou. Kedysi sa pacienti dozivali maximalne 5 rokov. Dnes
sa neliecitelne ochorenie stalo lieCitelnym. Raz mozeme zabuidanie Uplne zastavit,
vdaka novej prelomovej liecbe.

Cesta k pokroku
trvala 92 rokov

Augustine Deter si nevedela spomendt
na detaily Zivota a trpela Gzkostami.
Ked zomrela, jej mozog bol prvym
krokom k rozvoju liecby ochorenia.
Doktor Alzheimer vykonal pitvu, aby
mohol lepSie porozumiet jednej

z najcastejsich chordb mozgu na svete.

Prvy liek, ktory ako-tak zlepsSoval
pamat a reakcie pacienta, bol viak
schvaleny az o takmer storocie neskor,
v roku 1993.

® Vo vyvoji je viac ako 100 roznych liekov proti Alzheimerovej chorobe.
1 Niektoré sa zameriavaju na rieSenie symptémov, iné hladaju rieSenie
na uplne vyliecenie. Zlom by mohol prist uz o niekolko rokov.

ZAUJIMAVOST

Lieky dokazu
zlepsit Zivot

Dnesné lieky na Alzheimerovu choro-
bu st natolko G¢inné, Ze dokazu spo-
malit priebeh ochorenia, zredukovat
zabidanie a zmatenost. Okrem toho
pacientom pomahaji aj doplnkové lie-

ky na zmenu nalad, r6zne antidepre-
siva i antipsychotika a tiez pripravky
na zlepsSenie spanku. V roku 2017 bolo
Vo Vyvoji 105 latok na liecbu Alzhei-
merovej choroby, z ktorych Stvrtina je
dnes uz skoro na konci schvalovacieho

procesu.

Protilatka
proti zabudaniu

Najvacsou nadejou pre pacientov je
objav protilatky bojujlcej s proteinom,
ktory sa usadza v mozgu a sposobuje
Alzheimerovu chorobu. Klinické stidie
uz dokazali, Ze takato liecba skutocne
vyrazne spomaluje napredovanie
choroby. V budiicnosti by mohla
ochorenie dokonca Gplne vyliecit. Vo
vyskume je dokonca aj ockovacia latka,
ktoré by mohla dplne zabranit vzniku
Alzheimerovej choroby.
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Ako vyzera zivot cloveka s Alzheimerovou chorobou?
Uvedomuije si vobec, Ze fiou trpi?

Priznaky choroby zacinaji nenapadne, najcastejSie
poruchami kratkodobej pamati. Pacient zablda,
kam odlozil okuliare, co ma nakupit alebo i si uz
vzal svoje lieky. Neskor sa ochudobnuje slovna
zasoba, pridava sa porucha tsudku - pacient celkom
nechape realitu, moze prekvapit nespravnym
rozhodnutim v situaciach, ktoré dovtedy riesil lahko
- a zhorsuje sa aj dlhodoba pamat. Ak sa napriklad
pacient vyberie na prechadzku, nevie sa vratit
domov. Prave v tomto Stadiu Clovek straca kriticky
nahlad, neuvedomuje si svoje nedostatky a neciti
sa byt chorym.

Oproti minulosti, ako sa zmenila kvalita Zivota e
s dnes dostupnymi liekmi? it

Moznost vylieCenia Alzheimerovej choroby
dnes este neexistuje. Oproti relativne nedavnej
minulosti st vSak k dispozicii lieky, ktoré
mozu zlepsit kvalitu Zivota chorych aj ich
opatrovatelov. Liecba je symptomaticka, teda
zamerana na priznaky. Upravuje hladiny latok,
ktoré v mozgu prenasaji nervove vzruchy.
Neodstrani pric¢inu choroby, ale spomali ju,
pripadne na isty cas pozastavi jej postup.
Takato liecba je najicinnejSia, ak sa s nou
zacne v o najvCasnejSom Stadiu choroby.

V tom pripade dokaze ,darovat” pacientovi

i jeho rodine este niekolko rokov kvalitného
Zivota, bez potreby hospitalizacie Ci
umiestnenia v Gstave.

ol

Preco je riesenie Alzheimerovej choroby
take komplikovaneé, v éom sa lisi od inych
chorob?

Pri Alzheimerovej chorobe mozgové bunky |
z doposial nie celkom znamej priciny

P
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prestavaji normalne pracovat a hromadia sa v nich
a okolo nich ,chybné” bielkoviny. Mozgové bunky
ich nevedia odstranit a postupne hyni. Tento proces
si vSak nevieme pozriet ,na vlastné oci“ - za Zivota
pacienta si nevieme zobrat kisok mozgového tkaniva,
napriklad na histologicke vysetrenie, ako je to bezné
pri inych organoch v tele. Navyse, proces degeneracie
mozgovych buniek nepodmienuje len jeden Cinitel,
podielaji sa na nom rozne faktory, z ktorych mnohé
detailne nepozname. To, samozrejme, komplikuje
vyvoj inovativnych terapeutickych postupov. Jednou
z najdolezitejsich komplikacii diagnostiky a liecby
Alzheimerovej choroby je vSak skutocnost, Ze nielen
laicka verejnost, ale aj mnohi zdravotnici si prejavy
choroby vSimn{ neskoro, pretoze v nasej spolo¢nosti
este stale panuje nespravny nazor, Ze k starnutiu zakonite
patria Gnava, slabost, smitok a zabidanie.

Aka najslubnejsia inovacia sa prave vyvija?
Problematika neurodegenerativnych ochoreni, teda
aj Alzheimerovej choroby, je dnes nepochybne jednym
z najrychlejsie sa rozvijajucich odvetvi mediciny. Aktualne
je vo vyvoji a v klinickom skasani niekolko latok, ktoré
zasahujli najma do tvorby a hromadenia patologickych
bielkovin v mozgu. A to tym, Ze ovplyviujd imunitné reakcie
organizmu. Ide vlastne o akeési ,ockovanie“ proti tymto
Skodlivym latkam. MoZe byt pasivne, kedy sa podavaji
protilatky priamo proti tymto latkam. Druha moznost je
aktivna imunizacia, kedy sa pacientovi podava latka, ktora
vyvola jeho vlastnd imunitni reakciu. Teda telo si samo vyrobi
protilatky.
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