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Ako ho hodnotia clenovia redakcnej rady casopisu Lel
a o praju Citatelom?

lenov redakénej rady casopisu Lekarnik sme na konci roka oslovili a poprosili o zhodnotenie
,zdravotnickeho roka” z ich pohladu a o napisanie kratkeho priania pre nasich citatelov. Ako
hodnotia zmeny, ktoré sa stali, zo svojej pozicie? Dozviete sa v nasledujucich riadkoch.

£ wceprezndentka Slovenskej
lekérnickej komory

> Neista vidina Uspechu nés niekedy
odradza vydat sa dlhou a naro¢nou ces-
tou. Takmer trojroéné obdobie diskusii
a priprav podkladov, ktoré by umozio-
vali vy$kolenym farmaceutom vykonavat
ockovanie, sa v jlni tohto roka pretavilo do
nového pismena v paragrafe zakona o lie-
koch a zdravotnickych pomackach. Ci ide
o milnik v oblasti lekarenskej starostlivosti
a lekarenstva na Slovensku ukaze az ¢as.
» To, Zze zdravotnicke aj nezdravotnicke
povolania sa vedia spéjat a priniest vykon
o¢kovania do lekarni, ¢i nové Standardné
postupy pre oblast prevencie a zlepSovat
kvalitu poskytovane] lekarenskej starostli-
vosti, je nesporné a v tejto dobe nedostatku
zdravotnickych pracovnikov mimoriadne
ziaduce. Mézeme konéiaci rok 2023 cha-
rakterizovat akokolvek, pre nase povo-
lanie priniesol mnohé noveé perspektivy.
» Prajem citatelom ¢asopisu Lekarnik
a sil do daldieho roka, vela chuti do
race a priatelsk( atmosféru vo véetkych
tiach Zivota!
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dekan Farmaceuticke] fakulty
Univerzity Komenského
v Bratislave

» Osobne hodnotim rok 2023 ako nes-
mierne naroény, ale plodny a Uspesny.
Na vrchole pyramidy tohtoroénych
uspechov je pre mia rozsirenie farma-
ceutickej starostlivosti o moznost ocko-
vania proti chripke lekarnikom. Rovnako
intenzivne pozitivne vnimam vypracovanie
minimélneho $tandardu pre certifikany
Studijny program v tejto certifikacnej pra-
covnej ¢innosti.

# Pre rutinnt prax je doleZita nova vina
schvalenych &tandardnych postupov
na Grovni komisii ministerstva zdravot-
nictva. Dominuje vobec prvy Standardny
klinicky postup pre verejné lekarne pre
manaZment pacientov s podozrenim na
akUtne infekcie hornych dychacich ciest.
A vlani schvaleny prvy preventivny §tan-
dardny postup pre vykon prevencie kardio-
vaskularnych ochoreni bol tento rok dopl-
neny az o tri schvalené Standardné postupy:
pre vykon skriningu a prevencie (prejobez-
ity, pre vykon prevencie ochoreni pecene
a pre vykon skriningu porich glukézového
metabolizmu a diabetes mellitus 2. typu.
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» VsSetkym Citatelom do roku 2024 pra-
jem, aby zacali tieto Uspechy slUZit v zlep-
Sovani lekarenskej starostlivosti a v pro-
spech budovania reputacie farmaceutov
na Slovensku!

nemocnicna Iekéreﬁl
' Narodného Ustavu detskych
chordb, Bratislava

» Rok 2023 z méjho pohladu ako klinic-
kého farmaceuta, tak aj nemocniéného
farmaceuta, mi priniesol nové skusenosti
a poznatky. Znova ma utvrdil v presved-
¢eni, Ze monitoring Géinnosti a bezpec-
nosti liecby je nenahradite/ng sucast far-
makoterapie. Viedol ma aj k zamysleniu
nad nagou profesiou farmaceuta. Stale pre-
trvava pocit, Ze nase aktivity a snahy zapo-
jit sa viac do procesu liecby pacienta nie
st dostatoCne brané na vedomie a vyuzité
v prospech pacienta a zdravotnictva ako
celku. Pri porovnavani sa s inymi vyspelymi
statmi EU to casto mdze viest k demotivaii
a odchodu mladych kolegov do zahrani€ia.
» Som presvedcena, Ze dobra spolu-
praca medzi zdravotnickymi pracov-
nikmi navzajom je vzdy prinosom a vedie




),

k obojstrannému obohateniu profesijného
aj ludského rozmeru.

» Do nového roku 2024 prajem vSetkym
gitatelom Casopisu Lekarnik predovset-
kym dobré zdravie, vela lasky, radosti,
vytrvalosti, a tiez tolerantnosti. Aby Gsmev
na tvari pracovnikov v zdravotnictve bol
vyéarovany spokojnostou z pomoci, ktor(
kazdodenne poskytuju!

prednosta Ustavu farmacie

' Lekarskej fakulty Slovenskej
zdravotnicke] univerzity

v Bratislave

Odborny garant SZU pre Specializacné odbory leka-
renstvo a klinicka farmécia a certifikovani pracovni
¢innost priprava cytostatik pre zdravotnicke povo-
lanie farmaceut

Vzdelavanie na Ustave farmécie Lekar-
skej fakulty Slovenskej zdravotnickej uni-
verzity v Bratislave v roku 2023:

Ustav farmacie LF SZU v Bratislave
pokracoval v roku 2023 v reakreditacii Spe-
cializaénych a certifikanych vzdelavacich
programov pre zdravotnicke povolania far-
maceut a farmaceuticky laborant. Ustav
farmacie LF SZU v Bratislave v si¢asnosti
poskytuje ako jedina vzdelavacia ustano-
vizen v Slovenskej republike vzdelavanie
v tychto akreditovanych Specializacnych
programoch a certifikovanych pracovnych
¢innostiach pre zdravotnicke povolanie far-
maceut: Specializacny odbor klinicka far-
macia, Specializaény odbor farmaceuticka
technoldgia, Specializaény odbor social-
na farmacia a organizacia zdravotnictva

-

a certifikované pracovné ¢innosti revizne
lekarenstvo, zabezpecovanie kvality trans-
faznych liekov, priprava cytostatik a farma-
koekonomika. Samozrejme, ze akredito-
vané je aj Specializaéné tadium v odbore
lekérenstvo pre zdravotnicke povolanie far-
maceut. V roku 2024 planuje Ustav farma-
cie LF SZU akreditovat vzdelavaci program
v §pecializaénom odbore nemocniéné
lekéarenstvo.

> Ustav farmacie LF SZU v Bratislave
poskytuje ako jedina vzdelavacia ustano-
vizen v Slovenskej republike aj akredito-
vané Specializaéné vzdelavanie pre zdra-
votnicke povolanie farmaceuticky labo-
rant v Specializaénom odbore lekdrenstvo
a v Specializaénom odbore zdravotnicke
pomaocky.

» Ustav farmacie LF SZU a odborn4 pra-
covna skupina Akreditaénej komisie MZ
SR na dalSie vzdelavanie pre zdravotnicke
povolania farmaceut, farmaceuticky labo-
rant a technik pre zdravotnicke pomécky
pracuji na aktualizacii vSetkych minimal-
nych Standardov pre §pecializacné a certi-
fikaéné Studijné programy pre zdravotnicke
povolania farmaceut a farmaceuticky labo-
rant a aktivne sa podielali na pripomien-
kovani minimalneho Standardu pre certi-
fikacny Studijny program v certifikovanej
pracovane] ¢innosti ockovanie dospelych
os6b farmaceutmi pre zdravotnicke povola-
nie farmaceut, ktora by mala byt zaradena
do sustavy Specializaénych odborov a cer-
tifikovanych pracovnych éinnosti pre zdra-
votnicke povolanie farmaceut v roku 2024,
=V roku 2023 bol najvy$si zaujem farma-
ceutov o ziskanie Specializacie na Ustave

Lekarnik

.

farmacie LF SZU v Bratislave v odboroch
klinicka farmécia, lekarenstvo, farmaceu-
ticka technoldgia a certifikovanej pracov-
nej ¢innosti priprava cytostatik pre zdravot-
nicke povolanie farmaceut a v §pecializac-
nom odbore lekarenstvo pre zdravotnicke
povolanie farmaceuticky laborant.

> NajvdéSou pedagogickou vyzvou
v uplynulom roku bolo najst rozumni
rovnovahu medzi prezenénou a dis-
tanénou (online) formou vzdelavania na
vyuébovych pracoviskach Ustavu farma-
cie LF SZU. V&ésina farmaceutov z pra-
covnych, osobnych a finanénych dévo-
dov uprednostiuje distanéna formu vzde-
lavania, aj ked' vacsina kolegyn a kole-
gov uznava, Ze tato forma vzdelavania je
vhodna len pre teoreticku formu vzdelava-
nia a nie je vhodna na ziskavanie praktic-
kych skusenosti a zruénosti,

» Ustav farmacie LF SZU bol aj v roku
garantom vydavania ¢asopisu Farmace-
uticky obzor na Slovenskej zdravotnicke;
univerzite v Bratislave.

Pracovnici Ustavu farmacie LF SZU
boli v roku 2023 spoluautormi skript SZU
D. Matusova, E. Truplova, M. Subova: Far-
maceuticka technolégia, 1. ¢ast. Technolo-
gické operdacie pri priprave a vyrobe liekov,
» V3etkym kolegyniam a kolegom prajem
v roku 2024 vela nad3enia, vela zabavy,
ale aj vela pevnej vole pri ziskavani teo-
retickych vedomosti a praktickych skise-
nosti a zruénosti pri sistavnom, §peciali-
zaénom alebo certifikaénom vzdelavani!

* Asociacie inovativneho
farmaceutického priemyslu

* Rok 2023 bol rokom implementacie via-
cerych zmien, ktoré nasledovali po novele
zékona 363/2011 Z. z. platnej od 1. 8. 2022
a naslednej novele tohto predpisu platnej
od 1. 8. 2023. Je potrebné povedat, Ze aj
ked novela nevyrieSila vSetky otvorené
otazky a nahromadené problémy v dostup-
nosti liekov na Slovensku — a to &i primar-
nej alebo aj sekundarnej — nastavili sa
pravidla, ktoré by mohli dostupnost lie-
kov pre slovenskych pacientov zvysit.
V roku 2023 sa rozhodlo o vstupe priblizne
50 liekov (originalnych molekal) do katego-
rizaéného zoznamu. Za obdobie platnosti
novelizovaného zakona, teda od augusta
2022, sa podarilo zaradit viac ako 20 lie-
kov z tzv. vynimkového rezimu do katego-
rizatného zoznamu s narokom na liecbu
vietkych pacientov, ktori spinaju kritéria
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na podanie liecby bez ohladu na to, v kto-
rej zdravotnej poistovni st poisteni. Dal3ou
dobrou spravou je uréite umoZznenie bez-
platného dodania lieku v ramci tzv. milosrd-
nej lietby aj pre tych pacientov, pre ktorych
neexistuje ina moznost terapie a este liek
nie je registrovany alebo kategorizovany.
Tato zmena nastala od 1. 8. 2023 zakonom
¢. 362/2011 a na plné vyuzitie a implemen-
taciu verime, ze d6jde v blizkej budicnosti.
V implementacii zmien je nutné pokracovat
a dostatoéne dofinancovat prave oblast
rozpo¢tu na lieky, aby ciele, kioré boli sta-
novené pri zmene zakona boli naplnitelné.
» Zelam véetkym Gitatefom v novom roku
2024 najmé vela zdravia, osobnych a pra-
covnych Uspechov!

viceprezidentka Asocidcie
na ochranu prav pacientov SR

» Rok 2022 bol pre pacientov naroény,
preto sme vstupovali do roka 2023 s roz-
pakmi, ale aj s o¢akavaniami. Vytrvalo sme
poukazovali na diskriminaciu pri uréeni
percentualneho stropu vydavkov zdravot-
nej poistovne na liecbu liekmi podla §88
zakona €. 363/2011 Z. z., teda na tzv.
lieky na vynimky. Pozitivne bolo, Ze sa
tento limit novelou zakona presunul na rok
2024. Dal$ou pozitivnou zmenou bolo, Ze
sa koneéne schvalila moznost o¢kovania
v priestoroch lekarne alebo vydajne zdra-
votnickych pomécok, aj ked' len pre osoby
starsie ako 18 rokov a len proti chripke
na zaklade pisomného odporiéania pred-
pisujlceho lekara, ktoré neméze byt star-
gie ako 3 dni. Verim, Ze to zvy8i moznosti
pre tych [udi, ktori sa cheu proti chripke
ockovat.

» Cely rok 2023 bol pre pacientov problé-
movy z pohladu dostupnosti liekov, najma

XXVIL « &islo 12

tych starsich, ktoré uzivaju pacienti s chro-
nickymi ochoreniami. Ministerstvo v roku
2023 zakategorizovalo vyrazne viac lie-
kov, najma pri onkologickych ochoreniach,
tie by sa mali dostat k pacientom v roku
2024, My sme podali na ministerstvo Zia-
dost o zru$enie indikacného obmedzenia
pre stardie lieky pouzivané v liecbe onko-
hematologickych ochoreni, aby sme zlep-
§ili dostupnost lieCby prave starsimi liekmi,
ktoré su stale pouzivané ako tzv. vynim-
kové lieky, odcerpavaji peniaze z limitu
na vynimky a pritom uz maji dostupné
generické alternativy. Touto ziadostou sa
vak ministerstvo nezaoberalo.

» Pacienti boli suc¢astou procesu kate-
gorizacie liekov, zdravotnickych pomé-
cok a dietetickych potravin. Ugili sme
sa, snazili sme sa byt aktivnym poradcom,
a preto verime, Ze v roku 2024 ziskame aj
hlasovacie pravo. Okrem toho sme praco-
vali aj v inych poradnych organoch, ¢i uz
pre tvorbu §tandardnych diagnostickych
a terapeutickych postupov, pre monitoro-
vanie pinenia strategického ramca starost-
livosti o zdravie pre roky 2014 — 2030, pre
tvorbu siete nemocnic, ale aj pre tvorbu
financovania tzv. DRG. AOPP bolo aktiv-
nym navrhovatefom a signatarom zmeny
podmienok pre uréovanie vysky platby
za poistenca §tatu a sme radi, ze sme
za seba zabojovali a od 1. 1. 2024 bude
platba za poistenca §tatu na Grovni mini-
malne 4,5 % z priemernej mzdy spred
dvoch rokov. Nova vlada podala navrh
na posun platnosti ¢akacich lehét, ¢o pine
podporujeme. Zavedenie systému je tech-
nicky naroéné a vymahatelnost to nijako
negativne neovplyviiuje. Diho je totiZ ukot-
vené v zakone na podklade rozhodnuti
Sudneho dvora Eurdpskej Unie, Ze ak sa
pacient nevie dostat na planovany ope-
raény zakrok v svojej domovskej krajine
v medicinsky prijatelnom ¢ase, zdravotna
poistoviia nemoze odmietnut schvalenie
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takejto liecby v potrebnom &ase v inom
&lenskom state EU. Preto posun terminu
pre uplatiiovanie ¢akacich lehdt nijakym
spésobom neovplyvni naroky pacientov. Aj
po zavedeni lehdt sa totizto moze staf, Ze
pre konkrétneho pacienta bude medicin-
sky prijatelna lehota kratsia, ako t4, ktord
budeme mat v zakone, a preto mu vznikne
narok na lie¢bu v zahraniéi aj tak.

» Udialo sa toho vela, niektoré veci boli
pozitivne, niektoré negativne. Som rada,
7e sme po cely rok vzéjomne komunikovali
a poélvali sa a to aj v ¢ase, ked' nas nepo-
¢avali predstavitelia viady, ¢i poslanci.
Vzdy sme nasli s vami aj celou Slovenskou
lekarnickou komorou, ale aj s ostatnymi
stavovskymi ¢i odbornymi organizaciami
to, 6o nas spaja a nasli sme rieSenia. Spaja
nas predsa spoloény zaujem o pacienta
a verim, Ze tak to bude aj v roku 2024.

» Za pacientov vdm Zelame vela trpez-
livosti, odbornosti a ochoty robit svoje
poslanie najlepsie ako sa to da. Dakujeme!

g
/' oddelenie klinickej onkologie
" Marodny onkologicky Ustav

» Rok 2023 na Slovensku z onkologic-
kého zorného uhla.

» Uvodom Gryvky z rozhovoru s popred-
nym slovenskym onkolégom z konca roku
2022: Pred dvoma rokmi sme sa v rozho-
vore pre Zdravotnicke noviny rozpravali
o situécii v onkolégii, hlavne o dostup-
nosti liekov. Podarilo sa za tie dva roky
nieéo zlepsit? Na margo dostupnosti lie-
kov pre onkologickych pacientov musim
poznamenat, ze k dneSnému diiu sa
nezmenilo prakticky ni¢. Novelizaciou pri-
slugnych predpisov sa sice vytvorili legis-
lativne predpoklady na vstup novych lie-
kov na slovensky trh, av8ak uspech alebo




u bude zavisiet od
Konkrétne?
) financneé prostriedky
v budlcoroénom Statnom rozpodte, druhym
0 tivita nastavenych pod-
peci naplnenie o¢aka-
\ vyseneho zaujmu farmace-
utickych firem o pomerne maly slovensky
irh. Na ministerstve zdravotnictva poso-
bia optimisticky naladeni. Podarilo saim
z uspesne sprocesovat viaceré zmluvy

podmienkach uhrady lieku (tzv. MEA
miuvy). Druha vec si aj spominané
inancie. Zivot nas naudil tesit sa z malig-
ii. Ked neprsi, aspon kvapka. Medzi
su totiz niektoré lieky, ktoré poistovne
uhradzali svojim poistencom v takzvanom
vynimkovom rezime uz v minulosti. Teraz
sa len zaradili medzi kategorizované lieky.
Neeliminoval sa v3ak zbytoény proces zis-
kania sthlasu poistovne s thradou katego-
rizovanych liekov. Na druhej strane existuje
mnozstvo onkologickych liecob, ktoré dote-
raz neboli schvalované ani vo vynimkovom
rezime napriek tomu, Ze v ostatnych §ta-
toch Europskej Unie predstavuju terapeu-
ticky Standard.

Koncom roku 2023, aj ja na zaklade
reflexie kazdodennej praxe na ambulancii
klinického onkologa vrcholového sloven-
ského onkologického pracoviska, musim
konstatovat, Zze .k dnesnému dfiu sa
nezmenilo prakticky ni¢“ - k lepSiemu - ak,
tak mozno k hor§iemu, vzhladom na fakt,
Ze inovativne preparaty sa stale viac
a viac stavaju integralnou sucastou tera-
pie onkologickych pacientov v tzv. priemy-
selne vyspelych krajinach, najmé smerom
na zapad od nas.

Zaverom uz len kon&tatovanie a prianie.
Uvidime, €o prinesie rok budici — najméa
pre nasich pacientov ako aj nam, zdravot-
nickym pracovnikom, ktorym Zeldm hlavne
vela zdravia, Stastia a optimizmu v pracov-
nom ako i v osobnom Zivote!
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Z pohladu asociacie GENAS bol rok
2023 vnimany ako dynamicky v oblasti
zdravotnictva. Prebiehalo velmi vela
zmien ako na Urovni personélneho obsa-
denia, tak aj na legislativnej Urovni
v zdravotnickom sektore. a zakona
363/2011 o rozsahu zdrav | starostli-
vosti, novela zakona 362 o liekoch
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a zdravotnickych pomdckach a dalsich
vykonavacich predpisov s tym svisiacich
bola vnimana pozitivne.

-V roku 2023 sa uskutoénilo mnozstvo

rokovani na péde MZ SR s cielom uviest

do praxe nové procesy v zmysle cenotvorby
liekov. Asocidcia GENAS vnima pozi-
tivne otvoreny dialdg so zakonodarcom
v oblasti zdravotnictva.

» Taktiez sme v3ak boli svedkami sekun-
darnej nedostupnosti liekov a ich nedo-
statku pre pacientov v SR, ¢o je spdso-
bené viacerymi faktormi. Jednym z najviac
vyraznych faktorov si zastropované nizke
ceny generickych a biosimilarnych liekov

®
Lo ®
= Eli*'; 3
L
'; e ..4-_
. . ' v_‘_T.._
e _
- e
” :
e
e -‘.vA

Lekarnik

T %‘:jfs’\

na Slovensku. Sme presvedéeni, Ze (zkou
spolupracou napriec celym liekovym retaz-
com t. j. vyrobcovia, distribatori, lekarnici
je mozné dospiet k pomenovaniu dévodov
vzniku nedostupnosti a tym najdeniu spo-
locného rieSenia pre zabezpecenie dostup-
nosti liekov pre vetkych pacientov v SR.
» Z celého srdca Zelame vsetkym kole-
gom, spolupracovnikom a €itatelom ¢aso-
pisu Lekarnik najma PEVNE ZDRAVIE
a vela pozitivnej energie pre nadchadzajlce
obdobie. Taktiez krasne vianoéné sviatky
a pokojné chvile stravené v kruhu rodiny!
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