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Obsah a kvalita Casopisu
Lekarnik sa nemeni

Vdzené lekdrnicky, vdzeni lekdrnici,
drahi citatelia!

V Zivote kazdého z nds prichddzaju prileZitosti, ktoré po-
ntikaji novy pohlad na svet, printitia nds zamysliet sa a ne-
raz aj zmenit nase doterajsie stereotypy. Ja za takuto prelo-
movt prilezitost povazZujem svoje pésobenie v spolocnosti
UNIPHARMA - 1. slovenskad lekdrnickd a. s., kde po 1,5 roku
prdce v redakcii prichddza prdve takdto novd vyzva. Je pre
mrna velkou ctou, Ze som sa stal zastupujicim séfredakto-
rom svojho takmer rovesnika - casopisu Lekdrnik. Aj ked
Jje o nieco mdlo mladsi ako ja, rokmi rdstol a dnes je z neho
moderné a odbornymi informdciami nasytené periodikum.
Chcem vds preto ubezpecit, Ze aj pod mojim vedenim bude-
me dbat o kvalitu obsahu a réznorodost tém zo zdravotnic-
tva a lekdrenstva.

Uvedomujem si, akd délezita je uloha lekdrnika v systé-
me zdravotnej starostlivosti na Slovensku. Preto mi dovolte
vyjadrit vdm mdj obdiv a Uctu za to, ako zvlddate kazdo-
denntt prdcu s pacientmi a prekondvate rézne ekonomické
a legislativne prekdzky, ktoré su pred vds casto postavené
v poslednej chvili. Lekdrenstvo sa rokmi menilo a ¢asto ste
opravnene mohli mat pocit, Ze je na okraji zdujmu vedenia
rezortu. Nasim poslanim sa tak stal boj za to, aby sa este
viac nerozmdhali neférové obchodné praktiky a aby pacien-
ti vnimali déleZitost vds, skutoc¢nych lekdrnikov, ako posky-
tovatelov zdravotnej starostlivosti. V tomto bqji budeme
nadalej pokracovat.

Redakcia ¢asopisu Lekdrnik bude nadalej spolupracovat
aj na tvorbe vzdeldvacich podujati, ktoré pre vds zabezpe-
Cuje oddelenie komunikdcie a marketingu, ktorého sme st-
castou. Chceme byt inovativni, a preto prosime aj o vasu
podporu - nielen pri tvorbe obsahu casopisu Lekdrnik, ale
aj pri kazdodennej prdci. Budeme nesmierne vdacni, ak ndm
svoje podnety, ndpady a otdzky adresujete na e-mailovtl ad-
resu, alebo na nase socidlne siete, kde chceme prindsat este
viac kvalitného obsahu nielen pre vds - lekdrnikov, ale aj
pre laickt verejnost.

Na zdravi zdlezi, preto chceme spolocne robit viac!

Mgr. Jan Zosak
zastupujiici Séfredaktor casopisu Lekdrnik
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farmaceutického priemyslu
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Prekroci starostlivost -0 slovenskeé

i

pacienta europsky prah?

V dostupnosti inovativnych liekov v onkologickych diag-
nézach vyrazne zaostdvame za ostatnymi krajinami EU.
Jednym z dovodov je tvrdé nastavenie prahovej hodnoty za

prinos liecby. Striktne stanovena nizka prahova hodnota sa
osobne dotyka zivotov pacientov, no ma aj systémové dosledky
pre zdravotnickych pracovnikov a vplyva preto aj na pracu
lekarnikov.

= Prahova hodnota ma mnozstvo
priamych a nepriamych désledkov.
Ovplyvhiuje nastavenie podmienok
v systéme, ktoré mozu starostlivost
o pacienta ulahCovat, ale tiez vyraz-
ne komplikovat. Prahova hodnota
rovnako suvisi s dostupnostou lie-
kov, ktora je na Slovensku v porov-
nani s inymi europskymi krajinami
nedostatocna.

Sme eurdpskou vynimkou

m Vyska prahovej hodnoty je stano-
vena spolocenskym kompromisom,
v ktorom zohrava délezitu ulohu
ekonomicka situacia krajiny, vyznam
zdravotnictva v spolo¢enskych hod-
notach politickych stran, a iné pre-
ferencie. Mnohé krajiny si stanovili
prahovu hodnotu podla toho, ako sa
dari ich ekonomike, teda ako naso-
bok HDP. Na Slovensku je ako v je-
dinej krajine prepojena s tym, kolko
[udia zarabaju, teda priemernou me-
sacnou mzdou.

= Ak chceme, aby sa Slovensko pri-
blizilo k eurépskym Standardom,
mala by sa im priblizit aj nova legis-
lativa. Odrazit by sme sa pri nej mohli
od toho, ¢o dnes vieme, Ze v inych
europskych krajinach funguje. Kazda
krajinav EU sadnes pozera nato, ako
ucinne liek lie€i. VACSinu krajin tiez
zaujima, aky dopad ma liek na statny
rozpocCet. Analyzou nakladovej efek-
tivnosti chcu viaceré eurdpske krajiny
zistit, aku pridanu hodnotu prinesie
liek za peniaze, ktoré Stat investu-
je do jeho uhrady. Iba na Slovensku
mame v zakone kombindciu strikt-
ného dodrziavania prahovej hodnoty

pre vstup lieku (maximalnu ocho-
tu platit za jeden pridany rok zivota
upraveny o kvalitu — quality-adjusted
life year — QALY) a zaroven neprihlia-
dame na nenaplnenu medicinsku po-
trebu v spolo¢nosti.

Pacienti na Slovensku
st znevyhodneni

" Ako ukazuju analyzy, slovenski
pacienti maju dnes k dispozicii iba
priblizne 20 % z dostupnych liekov
na onkologické choroby (indikacie),
ktoré odporucaju eurépski odborni-
ci a iba 28 % z dostupnej lieCby pre
zriedkavé choroby. V niektorych ob-
lastiach, ako je napr. rakovina oblicky,
mocového mechura, &i peCene, nie
su na Slovensku Standardne k dispo-
zicii ziadne lieky, a to aj napriek tomu,
¥e viacero je v EU registrovanych,
pouzivanych a odporucanych v ram-
ci lieCebnych Standardov. V oblasti
zriedkavych ochoreni dnes nie je pre
slovenskych pacientov k dispozicii
ani kazdy druhy spésob lieCby a do-
konca aj tie lieky, ktoré dostupné su,
prichadzaju na Slovensko o 4 roky
neskor, ako do ostatnych krajin v EU.
mCo to znamena v praxi, pre pa-
cientov? Za vSetkych jeden priklad:
pacienti s karcinomom pluc. Z 13
poslednych registrovanych onkolo-
gickych liekov na lieCbu rakoviny pluc
v EU mali lekéri na vyber pre pacien-
tov z Madarska sedem inovativnych
liekov, z Ceskej republiky desat a pre
tych z Polska jedenast liekov. Sloven-
sky pacient vSak mohol byt lieCeny
iba dvomi Standardne hradenymi no-
vymi liekmi na lieCbu rakoviny pluc.

zaujalo nas K

Ako je to mozné?

® Mnohé krajiny EU maju ,makka*
prahovu hodnotu. V tychto krajinach
je mozné dosiahnut Standardnu
uhradu i napriek tomu, ze nova lie¢-
ba nie je nakladovo efektivna. A to
najma vtedy, ked prinasaju rieSenie
v oblasti nenaplnenej medicinskej
potreby. Ide o pripady ochoreni, kde
neexistuje adekvatna alternativna
terapia, ktora by zasadne ovplyvnila
kvalitu Zivota pacienta.

u Slovensko v8ak patri medzi tie
krajiny, ktoré maju takzvanu ,tvr-
du“ prahovu hodnotu. Znamena to,
ze nova lieCba musi preukazat na-
kladovu efektivnost, inak nemébze
byt Standardne hradena z verejné-
ho zdravotného poistenia. Do tejto
skupiny patri v ramci EU uz iba Litva
a Lotyssko. Tie vSak maju tuto hrani-
cu nastavenu podstatne vySSie pre
onkologické ochorenia.

u Vysledkom je, ze viaceré inovativne
technoldgie, najmé onkologické lieky,
nemoézu vstupit do Standardnej uhra-
dy z verejného zdravotného poistenia.
V dostupnosti tychto liekov tak zaosta-
vame za mnohymi krajinami EU, vra-
tane nasSich susedov. Kym Slovensko
Standardne hradi 31 % onkologickych
liekov, Ceska republika az 69 %. Spo-
sobuije to rozsiahlu inovaénu medzeru,
ktord ma dnes $tat moznost zmenit.

Mdme prileZitost na zmenu

u Dnes je na zaklade skusenosti inych
eurdpskych krajin jasné, ze hodnotit
pri liekoch musime nielen prahovu
hodnotu, ale aj medicinsko-ekono-
micku efektivnost’ liekov, vratane ne-
naplnenej medicinskej potreby v spo-
lo€nosti. Okrem toho musi byt proces
schvalovania liekov — kategorizacie
— transparentny a predvidatelny a to
z pohladu procesov, dizky aj zloZenia
¢lenov rozhodujucich organov. Ostat-
né krajiny v Eurdpe, dokonca aj v na-
Som stredoeurdpskom regione, do-
kazali najst spdsob, ako sa dohodnut
s vyrobcami na podmienkach vstupu
novych liekov na trh. To je v konec-
nom doésledku prinosom tak pre pa-
cienta, ako aj pre zdravotnickych pra-
covnikov. Ak na Slovensku zvolime
tento Standardny pristup, podari sa to
aj nam. Cez prah by sme totiz mali ve-
diet’ prekrogit, nie sa prepadnut.
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